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<G Hatay Paluzesi
Toplam 50 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 1/10

Hatay paluzesi, nişasta ve üzüm suyu ya da pekmezle bağlanan, serin yenilen parlak dokulu hafif bir Doğu 
Akdeniz tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Üzüm suyu

• 4 yemek kaş1ğ1 Nişasta

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

• 0.3 su bardağ1 Ceviz içi

Yap1l1ş
1. Nişastay1 1 su bardağ1 üzüm suyuyla pürüzsüz aç1n.

2. Kalan üzüm suyu ve şekeri 4 dakika 1s1t1n.

3. Nişastal1 kar1ş1m1 tencereye ince ak1tarak ekleyin.

4. Paluzeyi 7 dakika koyulaşana kadar pişirin.

5. Kaselere paylaşt1r1p 30 dakika soğutun.

6. Üstüne ceviz serpin, yüzey nemliyken tutunsun.

PÜF  NOKTASI

Nişastay1 önce 1 bardak soğuk s1v1yla açmak topaklanmay1 büyük ölçüde engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselerde soğutup servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/paluze-hatay-usulu


