<PATLILAR

aluze

Toplam 60 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbarn/10

Paluze, nigasta ve Uzum pekmeziyle hazlrlanarparlak klvanshyesinde Kilis mutfaglndazellikle k§1n
yapllarhafif bir kaglkatl1ls1d1ir.

Malzemeler

« 1 su bardagXJziim pekmezi
* 4 yemek kas@iNisasta

* 3 su bardagSu

* 0.3 su bardagCeviz ici

YapH¥1

1. Nisastayll su bardagkuyla acln.

2. Pekmez ve kalan suyu 4 dakika 1s1t1n.

3. Nisastalkarglnekleyip surekli ¢lrpltgpaklanmasin.
4. Paluzeyi 8 dakika koyulasana kadar pigirin.

5. Kaselere paylastlrib dakika sogutun.

6. Ceviz veya flstlkémguk servis edin.

PUF NOKTASI

Nisastaykoguk suyla agmak tatllnimirtizsiiz baglanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kaselere paylastlriomguk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/paluze-kilis-usulu



