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<G Paluze
Toplam 60 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 1/10

Paluze, nişasta ve üzüm pekmeziyle haz1rlanan parlak k1vam1 sayesinde Kilis mutfağ1nda özellikle k1ş1n 
yap1lan hafif bir kaş1k tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Üzüm pekmezi

• 4 yemek kaş1ğ1 Nişasta

• 3 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Ceviz içi

Yap1l1ş
1. Nişastay1 1 su bardağ1 suyla aç1n.

2. Pekmez ve kalan suyu 4 dakika 1s1t1n.

3. Nişastal1 kar1ş1m1 ekleyip sürekli ç1rp1n, topaklanmas1n.

4. Paluzeyi 8 dakika koyulaşana kadar pişirin.

5. Kaselere paylaşt1r1p 35 dakika soğutun.

6. Ceviz veya f1st1kla soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nişastay1 soğuk suyla açmak tatl1n1n pürüzsüz bağlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselere paylaşt1r1p soğuk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/paluze-kilis-usulu


