<KAHVALTILIKLAR

£amonha

Toplam 130 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Orta ~184 kcal Aclllbarb/10

Brezilya'nlrGoias ve Minas Gerais'inden gelen pamonha; taze m1skocanlarln¥endelenip sit, hindistan

cevizi suti, tereyagde sekerle yumusak hamur klvamlrgetiriimesi, mls$apraklaringaketlenip kaynar
suda haslanmaslyldazlrlanarklasik tatll/tuzlisokak yemedgidir.

Malzemeler

* 6 kocan Taze mislr

« 150 ml Sut

» 3 yemek kasfiSeker

* 40 gr Tereyagl

¢ 0.5 su bardagM1sfaneleri
» 8 adet M1sgapragl

1 tutam Tuz

* 100 ml Hindistan cevizi siti

Yapi1

1. Mlsyapraklarlmllcalsuda 30 dakika bekletin; bu slradanlslrleghdeleyip taneleri ezin.

2. Rendelenmis m1s&ii, hindistan cevizi sitl, eritiimis tereyaglseker ve tuzla genis kapta kargt1lripiirtizsiiz
hamur klvandlusana kadar 2 dakika ¢1lrpln.

3. Slzllen mlsyapraklarln@-3 yemek kasfikarglnyatlripta Ustine kalan misfianelerinden serpin; yaprak-
larlrshrlpp veya baska yaprak seritle baglayln.

4. Genis tencerede su kaynatlgpamonha paketlerini batlrlarta ateste 35 dakika hasglaylnsu seviyesini
koruyun.

5. Slzgecle ¢lkarFpdakika dinlendirin; yapraklarlreklpativeya tuzlu esligiyle servis edin.

PUF NOKTASI

M1lsgapraklarlrsllcalsuda 30 dakika bekletin; aksi halde paketleme slraslnddrlKarglntok akgkan
gorunlyorsa 1-2 yemek kasfiIn1stinu ekleyebilirsiniz; klvantutarlDlur.

SERVIS ONERISI

Pamonhalarlapraklarlyldirlikte tabaga allservis edin; tatlvaryantta Ustiine tereyagve seker, tuzlu
varyantta beyaz peynir veya pancetta dilimleriyle eslestirin.
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