>APERATIFLER

Han con Bistec

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Orta ~400 kcal Aclllbarb/10

Kiba biftekli sandvici pan con bistec, yumusak ekmek ve sarlmsakét dilimleriyle hlz#ima guclu bir
ogundar.

Malzemeler

* 500 gr Dana biftek

« 4 adet Sandvi¢ ekmegi

2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfilimon suyu
1 adet Sogan

¢ 1 su bardagPatates cubugu
« 2 yemek kasiMayonez

« 0.5 cay kas@Tuz

* 0.3 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Dana biftekleri ince dovin, sarlmsaklimon suyu, tuz ve karabiberle ovun.

2. Soganlavada yumusatlkenara alln.

3. Biftekleri ayntavada iki yuzi renk alacak sekilde h1zl1gasirin.

4.  Ekmekleri ikiye aglpnayonez surln, et, sogan ve patates cubuklarlnfrlestirin.

5. Sandvigleri tavada bastlrarak s1ltenslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti ince doverseniz tavada klsasurede piser ve ekmek arasindaertlesmez.

SERVIS ONERISI

Ustiine patates cubugu koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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