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<E Pan Con Tomate Yumurtal1 Tost
Toplam 14 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 6/10

Pan con tomate yumurtal1 tost, k1zarm1ş ekmeği domates ve yumuşak yumurtayla buluşturarak parlak, sade 
ve İspanyol usulü bir kahvalt1 yapar.

Malzemeler

• 4 dilim Ekmek

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Ekmek dilimlerini tavada k1zart1n, domates suyunu taş1yacak kadar gevrek olsun.

2. Domates rendesini zeytinyağ1 ve bir tutam tuzla kar1şt1r1n.

3. Yumurtalar1 tavada pişirin, sar1lar1n1 hafif ak1şkan b1rak1n.

4. Domatesli kar1ş1m1 s1cak ekmeklere yay1n.

5. Yumurtalar1 üstüne yerleştirip bekletmeden servis edin.

6. Tamamlan1nca 3 dakika dinlendirin, iç s1cakl1k dengelensin diye sonra dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği 3 dakika k1zartmak domates suyuna karş1 diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tostu s1cak verin, yan1na zeytin ve portakal suyu koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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