>ET YEMEKLERI

fanang Curry

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~460 kcal AclllbarB/10

Tay korilerinin yogun ve flstlkéttldana eti ince dilimlenir, sos parlak ve kremamsXkallr.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

« 3 yemek kas@iPanang kori macunu
* 400 ml Kokos kremas1

» 2 yemek kasfiIer f1sjlezmesi

1 avug Tay feslegeni

» 1 yemek kasfiBalllsosu

* 1 yemek kas@Palm sekeri

« 3 adet Kaffir lime yapragl

Yap¥1
1. Kokos kremasinkoyu klsmlataya allrve 4 dakika pisirin.

2. Panang kori macununu ekleyip 3 dakika kavurun, yag ayrgmaya baslasin.
3. Ince dana dilimlerini sosa katlive 6 dakika pisirin.

4. Kalan kokos kremasZlballlsosu, palm sekeri ve yer flgizmesini ekleyin.

5. Curry sosunu 8 dakika k1sHteste pisirin, kaynatmaylrki kremaslhyrgmasln.

6. Kaffir lime yaprag e Tay feslegenini son anda ekleyip piringle servis edin.

PUF NOKTASI

Dana etini ince kesin; klsairede yumusar ve sosun icinde sertlesmez.

SERVIS ONERISI

Taze feslegen ve piring pilavlylaervis edin.

Alerjenler

Yer f1si1  Deniz Urinleri
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