<CORBALAR

Rancar Arpa Corbasl

Toplam 40 dk Haz1rlR dk - Pisirme 28 dk 5 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar4/10

Polonya usulll pancar arpa ¢orbaslrendelenmis pancarlkrpa ve eksi krema ile birlestirerek koyu renkli,
doyurucu bir kase sunar.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
0.8 su bardaglArpa
« 1 adet Sogan
¢ 0.5 su bardagEksi krema
* 6 su bardagSu
* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kas@iZeytinyag1l

YapX1
1. PancarXendeleyin, arpaylylkayMe dereotunu klylin.

2. Sogan ve pancarDbrta ateste 5 dakika ¢evirin.
3. Arpa ve suyu ekleyip 22 dakika pisirin.
4. Eksi kremayXklcalcorba suyuyla 1l1tdagrudan eklenirse kesilmesin.

5. Kremayde dereotunu katlslcalservis edin.

PUF NOKTASI

PancarXendelemek pisme siresini klsaltte corbaya dogal renk verir.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve eksi krema ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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