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>c Pancar Arpa Çorbas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 28 dk 5 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 4/10

Polonya usulü pancar arpa çorbas1, rendelenmiş pancar1 arpa ve ekşi krema ile birleştirerek koyu renkli, 
doyurucu bir kase sunar.

Malzemeler

• 3 adet Pancar

• 0.8 su bardağ1 Arpa

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Ekşi krema

• 6 su bardağ1 Su

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Pancar1 rendeleyin, arpay1 y1kay1n ve dereotunu k1y1n.

2. Soğan ve pancar1 orta ateşte 5 dakika çevirin.

3. Arpa ve suyu ekleyip 22 dakika pişirin.

4. Ekşi kremay1 s1cak çorba suyuyla 1l1t1n, doğrudan eklenirse kesilmesin.

5. Kremay1 ve dereotunu kat1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 rendelemek pişme süresini k1salt1r ve çorbaya doğal renk verir.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu ve ekşi krema ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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