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ATISTIRMALIKLAR

$Bancar Cipsi

Toplam 37 dk Haz1rlR dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay

~90 kcal Aclllbar?/10

ince pancar dilimleri flrindenarlarklvrillanor ve hafif taticipslere donusur.

Malzemeler

3 adet Pancar

« 1 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

« 1 su bardagIyogurt

YapH¥1

1. 3 pancarinandolinle 2 mm incelikte dilimleyin.

2. Dilimleri zeytinyag Ve tuzla kaplaylpek slraepsiye dizin.

3. 170°C flrlnd¥b dakika, kenarlar klvrllaradar pigirin.

4. Cipsleri 10 dakika tepside sogutun, boylece klrllgandttar.

5. Yogurtlu dip sosla servis edin.

6. Cipsleri Ust Uste kapatmaylnyoksa buhar pancaryumusatlr.

PUF NOKTASI

Dilimleri tek kat dizin; Ust Uste gelirse buhar yapar ve yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu dip sosla servis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/pancar-cipsi



