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<• Pancar Cipsi
Toplam 37 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~90 kcal Açl1k bar1 2/10

İnce pancar dilimleri f1r1nda kenarlar1 k1vr1lan mor ve hafif tatl1 cipslere dönüşür.

Malzemeler

• 3 adet Pancar

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. 3 pancar1 mandolinle 2 mm incelikte dilimleyin.

2. Dilimleri zeytinyağ1 ve tuzla kaplay1p tek s1ra tepsiye dizin.

3. 170°C f1r1nda 25 dakika, kenarlar k1vr1lana kadar pişirin.

4. Cipsleri 10 dakika tepside soğutun, böylece k1r1lganl1k artar.

5. Yoğurtlu dip sosla servis edin.

6. Cipsleri üst üste kapatmay1n, yoksa buhar pancar1 yumuşat1r.

PÜF  NOKTASI

Dilimleri tek kat dizin; üst üste gelirse buhar yapar ve yumuşak kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtlu dip sosla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pancar-cipsi


