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>W Pancarl1 Arpa Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 3/10

Pancarl1 arpa salatas1, arpay1 pancar ve narenciye sosuyla buluşturarak Avustralya usulü canl1 bir öğle 
salatas1 yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş arpa

• 2 adet Pancar

• 2 yemek kaş1ğ1 Portakal suyu

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Arpa ve pancar1 haz1rlay1n, rengi kararmas1n diye bekletmeden soslay1n.

2. Pancarl1 Arpa pancar1n1 1,5 cm küp doğray1n ve süzgeçte 2 dakika dinlendirin.

3. Pancarl1 Arpa sosu için zeytinyağ1n1 limon suyu ve tuzla ç1rp1n, pancar tad1 öne ç1ks1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Pancarl1 Arpa sosunu iki kaş1k ekleyip tad1na bak1n, tuz ve ekşiliği pancar dokusuna göre ayarlay1n.

6. Pancarl1 Arpa üzerine taze otu son anda serpin, pancar kokusu bast1r1lmas1n.

7. Servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 küp küp doğramak salatada eşit dağ1l1m sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Derin kasede maydanoz ve portakall1 sosuyla serin servis edin.

Alerjenler

Gluten
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