>BWALATALAR

Ra&ncarllArpa Salatasl1

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal AclllbarB/10

Pancarlfrpa salataslarpayancar ve narenciye sosuyla bulusturarak Avustralya usuli canlbir 6gle
salatasyapar.

Malzemeler

1.5 su bardagHaslanmg arpa
* 2 adet Pancar

2 yemek kasfiPortakal suyu

¢ 0.3 demet Maydanoz

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 yemek kas@Limon suyu

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Arpave pancarhazlrlaylrengi kararmaslrdiye bekletmeden soslayln.

2. PancarllArpa pancarlril5 cm kip dograylmve stizgecte 2 dakika dinlendirin.

3. PancarllArpa sosu i¢in zeytinyaglninon suyu ve tuzla ¢lrplpancar tadBne ¢lksln.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. PancarllArpa sosunu iki kasllekleyip tadlndaklntuz ve eksiligi pancar dokusuna gore ayarlayln.
6. PancarllArpa Uzerine taze otu son anda serpin, pancar kokusu bastlrlimasln.

7. Servis tabaglnallrve sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

PancarXkup kip dogramak salatada esit daglllsaglar.

SERVIS ONERISI

Derin kasede maydanoz ve portakallsosuyla serin servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pancarli-arpa-salatasi-avustralya-usulu



