<CORBALAR

PancarlBarszcz Corbasl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar4/10

Pancarlbarszcz ¢corbaslpancarkarlmsake sebze suyuyla bulusturarak parlak, hafif eksi ve temiz igimli
bir Polonya klasigi ¢1karlr.

Malzemeler

» 3 adet Pancar

« 2 dig Sarlmsak

5 su bardagSebze suyu

* 1 yemek kas@i Elma sirkesi
1 adet Sogan

Yap¥1

1. Pancarince dilimleyin, sogan ve sarlmsghazlrlayln.
2. Pancar, sogan, sarlmsake suyu tencereye alln.

3. Kar§lnulta ateste 20 dakika pigirin.

4. Corbaykuzun, bdylece barszcz berrak kallr.

5. Sirke veya limonla tadlrayarlaylslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Pancarkonuna kadar diri tutmak corbanlmengini canlblraklr.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalsunun, yanlndalereotu ve ekmek verin.
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