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RancarlDereotlu Salata

Toplam 97 dk Haz1rlR dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Kolay ~144 kcal AclllbarB/10

Pancarldereotlu salata, haslanmg pancardereotu ve tursuyla bulusturarak keskin, renkli ve soguk
servislik bir masa salataslapar.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
« 2 adet Salatallkursusu
* 0.3 demet Dereotu
* 1 yemek kasfiAycicek yagl
1 yemek kasfLimon suyu
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Pancarlarkabuklu halde 40 dakika yumusayana kadar haslaylnsonra sogutup soyun.
2. Pancarl,5 cm kip dograylntursuyu ve dereotunu hazlrlayln.

3. Aycicek yagllimon suyu ve tuzu ¢lrpln.

4. Pancar, tursu ve dereotunu sosla 1 dakika ezmeden harmanlayln.

5. Salatay1l0 dakika serin yerde dinlendirip dereotuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Pancarkip dogramak salatada parlak ama diizenli bir gériiniim verir.

SERVIS ONERISI

Salataykerin sunun, tistiine dereotu serpip yanlnddursu verin.
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