<CORBALAR

RancarlElma Corba

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar4/10

Pancarl®lma corba, pancarklma ve dereotuyla bulusturarak tatl1-e&i dengeli ve Polonya esintili bir corba
kurar.

Malzemeler

* 3 adet Pancar
* 1 adet ElIma
* 0.3 demet Dereotu

* 5 su bardagSu

YapH¥1

1. Pancarkuguk kup, elmayince dilim dograyln.

2. PancarDbrta ateste 15 dakika haslay1n.

w

ElmayZXkleyip 4 dakika daha pisirin.
4. Corbayblenderdan klsaekin, elma tadXazla kaybolmasln.

5. Slcakeya 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

ElmayXkson bolimde eklemek corbada taze bir asidite blraklr.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalkerin, Ustiine dereotu serpip yanlndakmek sunun.
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