>ET YEMEKLERI

FancarlKuzu Tepsi

Toplam 126 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 65 dk

4 kisilik Orta ~332 kcal AclllbarB/10

Pancarlkuzu tepsi, kuzu dilimlerini pancar ve otlarla bulusturarak k1zarmltopraksde flrindayikargicli

bir ana yemek sunar.

Malzemeler
* 600 gr Kuzu dilim
» 3 adet Pancar
« 2 dal Biberiye
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 3 dis Sarlmsak
1 adet Sogan
* 2 adet Patates
1 cay kas@iTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Kuzu pargalarlnaz, karabiber, sarlmsakre zeytinyaglylavun.

2. Pancarlarklma dilimi kesin, sogan ve patatesle tepsiye yayln.

3. Kuzuyu sebzelerin Ustline yerlestirin ve 200°C f1rindD dakika pisirin.

4. F1lrIrvDeC'ye dustrin, tepsiye az slcalsu ekleyin.

5. Kuzu ve pancar45 dakika daha pisirin, et yumusayana kadar tepsiyi bir kez ¢evirin.

6. Tepsiyi 10 dakika dinlendirin, et suyu dilimlemede d§arlkmasin.

PUF NOKTASI

Pancarince degil orta kallnllktibgramak aynlepside dengeli pisme saglar.

SERVIS ONERISI

Tepsiyi slcalsunun, yanlnaoka salatasde rustik ekmek koyun.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/pancarli-kuzu-tepsi-avustralya-usulu



