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>i Pancarl1 Kuzu Tepsi
Toplam 126 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 65 dk 4 kişilik Orta ~332 kcal Açl1k bar1 8/10

Pancarl1 kuzu tepsi, kuzu dilimlerini pancar ve otlarla buluşturarak k1zarm1ş, topraks1 ve f1r1ndan ç1kan güçlü 
bir ana yemek sunar.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu dilim

• 3 adet Pancar

• 2 dal Biberiye

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 diş Sar1msak

• 1 adet Soğan

• 2 adet Patates

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kuzu parçalar1n1 tuz, karabiber, sar1msak ve zeytinyağ1yla ovun.

2. Pancarlar1 elma dilimi kesin, soğan ve patatesle tepsiye yay1n.

3. Kuzuyu sebzelerin üstüne yerleştirin ve 200°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

4. F1r1n1 170°C'ye düşürün, tepsiye az s1cak su ekleyin.

5. Kuzu ve pancar1 45 dakika daha pişirin, et yumuşayana kadar tepsiyi bir kez çevirin.

6. Tepsiyi 10 dakika dinlendirin, et suyu dilimlemede d1şar1 akmas1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 ince değil orta kal1nl1kta doğramak ayn1 tepside dengeli pişme sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tepsiyi s1cak sunun, yan1na roka salatas1 ve rustik ekmek koyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pancarli-kuzu-tepsi-avustralya-usulu


