>HAMUR ISLERI

Rize PancarlM1lsEkmegi

Toplam 79 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 38 dk 6 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbarb/10

Rize pancarlInlsékmegi, karalahana pancarlmils@nu hamuruna katlayarak yagmur sofralarlnaok, nemli
ve otsu kokulu bir dilim tag1r.

Malzemeler

« 200 gr Karalahana

e 2 su bardagM1stinu
« 1 su bardagIyogurt
1 adet Yumurta

« 25 gr Tereyagl

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kullanllacakaplarhazlrlaylhamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.
2. Karalahanayince dograyl8 dakika haslaylrve stizin.

3. Mlslinu, yodurt, yumurta, eritiimis tereyaglt{uz ve karalahanaykargtlrin.

4. Harckallbaay1@d90°C flrind®? dakika pisirin.

5. Tamamlanlnc& dakika dinlendirin, i¢c slcakltengelensin diye sonra dilimleyin.

PUF NOKTASI

Hamuru akgkan blrakmaknlsg&kmeginin icinin sertlesmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Yanlndereyagkirerek 1llHervis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pancarli-misir-ekmegi-rize-usulu



