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<^ Rize Pancarl1 M1s1r Ekmeği
Toplam 79 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 38 dk 6 kişilik Kolay ~186 kcal Açl1k bar1 5/10

Rize pancarl1 m1s1r ekmeği, karalahana pancar1n1 m1s1r unu hamuruna katlayarak yağmur sofralar1na tok, nemli 
ve otsu kokulu bir dilim taş1r.

Malzemeler

• 200 gr Karalahana

• 2 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 25 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kullan1lacak kaplar1 haz1rlay1n, hamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.

2. Karalahanay1 ince doğray1p 3 dakika haşlay1n ve süzün.

3. M1s1r unu, yoğurt, yumurta, eritilmiş tereyağ1, tuz ve karalahanay1 kar1şt1r1n.

4. Harc1 kal1ba yay1p 190°C f1r1nda 32 dakika pişirin.

5. Tamamlan1nca 3 dakika dinlendirin, iç s1cakl1k dengelensin diye sonra dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru ak1şkan b1rakmak m1s1r ekmeğinin içinin sertleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na tereyağ1 sürerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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