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<n Pancarli Muhallebi Kup
Toplam 62 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~202 kcal Açl1k bar1 2/10

İstanbul usulü pancarl1 muhallebi kup, sütlü muhallebiyi hafif pancar rengi ve vanilya ile buluşturarak zarif, 
yumuşak ve küçük porsiyonluk bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 0.3 su bardağ1 Pancar suyu

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 1 çimdik Vanilya

Yap1l1ş
1. Sütlü muhallebiyi 10 dakika koyulaşana kadar pişirin.

2. Pancar suyunu ayr1 kapta süzün, lif kalmas1n.

3. Pancar suyunu muhallebiye ekleyip 1 dakika kar1şt1r1n.

4. Kremay1 kuplara paylaşt1r1p yüzeyi düzeltin.

5. Kup tatl1s1n1 40 dakika soğutun, renkli katman otursun.

PÜF  NOKTASI

Pancar suyunu son bölümde eklemek rengin canl1 kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Kuplar1 soğuk verin, üstüne f1st1k serpip nar taneleri ekleyin.

Alerjenler

Süt
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