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<E Panzanella
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 3/10

Panzanella, bayat ekmek ve domatesi bir araya getirerek İtalyan yaz1na özgü sulu ama ferah bir salata 
kurar.

Malzemeler

• 4 dilim Bayat ekmek

• 4 adet Domates

• 1 adet Salatal1k

• 0.3 demet Fesleğen

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 K1rm1z1 şarap sirkesi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bayat ekmeği iri parçalay1n, domates suyunu emebilecek kadar kuru b1rak1n.

2. Domates, salatal1k ve fesleğeni lokmal1k haz1rlay1n.

3. Zeytinyağ1, sirke ve tuzu ç1rp1n.

4. Ekmek ve sebzeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n.

5. Salatay1 10 dakika oda s1cakl1ğ1nda bekletip fesleğenle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği tamamen değil hafifçe yumuşatmak panzanellaya en iyi dokuyu verir.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 hemen sunun, üstüne fesleğen serpip zeytinyağ1 gezdirin.

Alerjenler

Gluten
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