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<K Soğuk Papatyal1 Limonata
Toplam 70 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~48 kcal Açl1k bar1 1/10

Papatyan1n yumuşak çiçeksi aromas1 ile limonun keskin ferahl1ğ1n1 birleştiren soğuk yaz içeceği. Demleme 
ve soğutma ad1mlar1 tad1n yoğunluğu için kritik. S1cak günlerde ikindi serinliği veya akşamüstü içeceği olarak 
uygun.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Limon suyu

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Papatya

• 3 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 su bardağ1 Buz

• 5 yaprak Taze nane (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. 3 su bardağ1 suyu tencerede kaynama noktas1na getirin, ocağ1 kapat1n.

2. Papatyay1 s1cak suya ekleyip kapağ1n1 örtün; 8-10 dakika demleyin.

3. Demlenen suyu ince süzgeçten süzüp papatyay1 ay1r1n; s1cak demin içine şekeri ekleyip eriyene kadar 
kar1şt1r1n.

4. Demi 30 dakika oda s1cakl1ğ1nda soğutun; ard1ndan 20 dakika buzdolab1nda soğutun.

5. Soğutulan deme limon suyunu ekleyip kar1şt1r1n; limonu s1cakken eklemeyin, aroma uçar.

6. Servis bardaklar1na bol buz koyup üzerine soğuk papatyal1 limonatay1 dökün; opsiyonel nane yaprağ1 ve ince 
limon dilimi ile süsleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Papatyay1 10 dakikadan fazla demlerseniz ac1laş1r, süreye dikkat. Limonu en sona ekleyin; s1cak demde 
limon kaynat1l1rsa C vitamini ve aroma kaybolur.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta bol buz, üzerine taze nane yaprağ1 ve ince limon dilimi.
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