>BEBZE YEMEKLERI

Haprika Soslu Mantar Tava

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar4/10

Paprika soslu mantar tava, mantarlatllaprika ve krema ile bulusturarak Macaristan usulii slcake
doyurucu bir tabak yapar.

Malzemeler

* 400 gr Mantar

« 1 yemek kasf@Iratlpaprika
0.8 su bardagXKrema

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 disg Sarlmsak

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Mantarlardri dilimleyin, soganince dograylrve paprikayBlcun.
2. Mantarlarkuruya yaklravada 6 dakika pisirin, suyunu ¢eksin.
3. Tereyaglsogan ve sarlmsgXkkleyip 5 dakika kavurun.

4. Paprikayserpip 30 saniye cevirin, yanarsa acllglr.

5. KremayZXkKleyip 4 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Paprikayyakmamak sosun tatldengesini korur.

SERVIS ONERISI

TavayXklcalsunun, yanlnakmek ve eksi krema koyun.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/paprika-soslu-mantar-tava-macaristan-usulu



