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<D Paprika Soslu Mantar Tava
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 4/10

Paprika soslu mantar tava, mantar1 tatl1 paprika ve krema ile buluşturarak Macaristan usulü s1cak ve 
doyurucu bir tabak yapar.

Malzemeler

• 400 gr Mantar

• 1 yemek kaş1ğ1 Tatl1 paprika

• 0.8 su bardağ1 Krema

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 iri dilimleyin, soğan1 ince doğray1n ve paprikay1 ölçün.

2. Mantarlar1 kuruya yak1n tavada 6 dakika pişirin, suyunu çeksin.

3. Tereyağ1, soğan ve sar1msağ1 ekleyip 5 dakika kavurun.

4. Paprikay1 serpip 30 saniye çevirin, yanarsa ac1laş1r.

5. Kremay1 ekleyip 4 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Paprikay1 yakmamak sosun tatl1 dengesini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Tavay1 s1cak sunun, yan1na ekmek ve ekşi krema koyun.

Alerjenler
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