>BEBZE YEMEKLERI

HaprikalMantar Glveg

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~216 kcal Aclllbarb/10

Macar usulll paprikaldnantar glive¢, mantarpatates ve eksi kremayla bulusturarak yumusak dokulu bir
tencere kurar.

Malzemeler
* 350 gr Mantar

* 2 adet Patates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTToz paprika
¢ 0.5 su bardag Eksi krema
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Mantarlariri dograylngivec kab1iB0°C flrlndadakika 1s1tln.

2. Soganlereyaglndéa dakika kavurun, mantarkkleyip 7 dakika pisirin.
3. TatlpaprikayEkleyip 30 saniye ¢evirin, rengi yaga gecsin.

4. Karg§lngiivece allnaz krema ve tuzla ylzeyini dizeltin.

5. Giveci 190°C f1lrindsb dakika pisirin, krema tasmaslmdiye kabdoldurmayln.

PUF NOKTASI

Paprikaylyaga klsdemas ettirmek rengi acar ama yanlkat blrakmaz.

SERVIS ONERISI

PaprikalImantar guiveci slcakasede sunup eksi kremayaprika renginin Gstiine gezdirin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/paprikali-mantar-guvec-macar-usulu



