>BAKLAGIL YEMEKLERI

faprikal MantarlNohut Gulagl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal AclllbarB/10

Macar usulll paprikaldnantarlhohut gulaslpohudu mantar ve domatesle bulusturarak etsiz ama derin
aromalDbir tencere yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
* 300 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTToz paprika

* 1 su bardagDomates puresi

Yap¥1

1. Nohudu stiziin, mantariri dograylive soganlyemeklik kesin.

2. Soganlagda 6 dakika kavurun, mantarkkleyip 6 dakika pisirin.
3. PaprikayEkleyip 30 saniye cevirin, ard1ndarsalgayXkatln.

4. Nohut, patates ve slcalsuyu ekleyip kapagkapatln.

5. GulasP5 dakika k1sHteste pisirin, patatesler daglimadaryumusasin.

PUF NOKTASI

Paprikaydomates girmeden 30 saniye ¢evirmek tencereye daha temiz bir klrmIemk verir.

SERVIS ONERISI

Uzerine mantar dilimleri koyarak s1calservis edin.
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