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<r Paprikal1 Mantarl1 Nohut Gulaş1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 8/10

Macar usulü paprikal1 mantarl1 nohut gulaş1, nohudu mantar ve domatesle buluşturarak etsiz ama derin 
aromal1 bir tencere yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 300 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Toz paprika

• 1 su bardağ1 Domates püresi

Yap1l1ş
1. Nohudu süzün, mantar1 iri doğray1n ve soğan1 yemeklik kesin.

2. Soğan1 yağda 6 dakika kavurun, mantar1 ekleyip 6 dakika pişirin.

3. Paprikay1 ekleyip 30 saniye çevirin, ard1ndan salçay1 kat1n.

4. Nohut, patates ve s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Gulaş1 25 dakika k1s1k ateşte pişirin, patatesler dağ1lmadan yumuşas1n.

PÜF  NOKTASI

Paprikay1 domates girmeden 30 saniye çevirmek tencereye daha temiz bir k1rm1z1 renk verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine mantar dilimleri koyarak s1cak servis edin.
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