
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Macar Paprikal1 Nohut Gulaş
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~208 kcal Açl1k bar1 8/10

Macar paprikal1 nohut gulaş, nohudu tatl1 paprika ve soğanla pişirerek s1cak ve baharl1 bir tencere yemeği 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tatl1 paprika

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Nohudu süzün, patates ve havucu iri küpler halinde doğray1n.

2. Soğan1 yağda 7 dakika kavurun, tatl1laş1nca paprikay1 ekleyin.

3. Paprikay1 30 saniye çevirin, yanmas1n diye hemen s1cak su ekleyin.

4. Nohut, patates, havuç ve kimyonu tencereye al1n.

5. Gulaş1 28 dakika k1s1k ateşte pişirin, sebzeler yumuşay1nca ocaktan al1n.

PÜF  NOKTASI

Paprikay1 yağa k1sa süre vermek aromas1n1 açar ama yakmamak gerekir.

SERVIS  ÖNERISI

Gulaş1 s1cak verin, yan1na ekmek ve ekşi krema koyun.
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