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<W Paprikal1 Tavuklu Arpa Şehriye
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~302 kcal Açl1k bar1 7/10

Paprikal1 tavuklu arpa şehriye, tavuk parçalar1n1 arpa şehriye ve tatl1 paprika ile buluşturarak parlak, sulu ve 
tek tencerelik bir ana yemek sunar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tatl1 paprika

• 3 su bardağ1 Tavuk suyu

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu kuşbaş1 doğray1n, arpa şehriyeyi ve s1cak tavuk suyunu haz1r edin.

2. Tavuğu tereyağ1nda 6 dakika mühürleyin.

3. Soğan1 ekleyip 4 dakika kavurun, paprikay1 30 saniye çevirin.

4. Arpa şehriyeyi ekleyip 3 dakika kavurun.

5. S1cak tavuk suyu ve tuzu ekleyip 13 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Pilav1 8 dakika dinlendirin, şehriye taneleri sosu çeksin.

PÜF  NOKTASI

Paprikay1 tavada k1sa süre açmak rengini canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak sunun, üstüne maydanoz serpip ekşi krema koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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