<WAVUK YEMEKLERI

BaprikalTavuklu Arpa Sehriye

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~302 kcal Aclllbarl7/10

Paprikaltavuklu arpa sehriye, tavuk parcalarlratpa sehriye ve tatlbaprika ile bulusturarak parlak, sulu ve
tek tencerelik bir ana yemek sunar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
« 1 tatlkas@ Tratlpaprika
« 3 su bardagTravuk suyu
1 adet Sogan
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Tavugu kusbasHdograylnarpa sehriyeyi ve slcakavuk suyunu hazledin.
2. Tavugu tereyaglnda dakika muhurleyin.

3. SoganZXkleyip 4 dakika kavurun, paprikayB0 saniye ¢evirin.

4. Arpa sehriyeyi ekleyip 3 dakika kavurun.

5. Slcakavuk suyu ve tuzu ekleyip 13 dakika k1sHteste pisirin.

6. PilavB dakika dinlendirin, sehriye taneleri sosu ¢eksin.

PUF NOKTASI

Paprikaytavada klsatre acmak rengini canltutar.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcalsunun, Ustline maydanoz serpip eksi krema koyun.

Alerjenler

Gluten Sut
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