>BEBZE YEMEKLERI

HFaris Ratatouille Tenceresi

Toplam 65 dk Haz1rlD6 dk - Pigirme 40 dk 4 kisilik Orta ~250 kcal Aclllbarb/10

Ratatouille, patllcankabak, biber, domates ve feslegeni zeytinyag1ndayrhyrisirip birlestiren Provence
sebze yemegidir.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

3 adet Kabak

« 2 adet Kapya biber

* 4 adet Domates

1 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

* 0.5 demet Feslegen

* 5 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Patllcankabak ve biberleri 2 cm parcgalar halinde dograyl1n.
2. Patllcarrkytinyag1lndd dakika k1lzartkenara alln.

3. Kabak ve biberleri ayrlayrb dakika soteleyin.

4. Sogan ve sarlmsglencerede 5 dakika yumusatln.

5. Domates, sirke, tuz ve sebzeleri ekleyip 12 dakika pisirin.

6. Feslegeni son anda katlgp dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrklzartmakatatouille igcinde sekillerini korur.

SERVIS ONERISI

Feslegen ve klzarrgekmekle 1lifa da slcalsunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/paris-ratatouille-tenceresi



