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<] Pasta e Fagioli
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Kolay ~310 kcal

Pasta e fagioli, cannellini fasulyesi, küçük makarna, domates, havuç ve aromatik otlarla yap1lan koyu 
k1vaml1 İtalyan çorbas1d1r.

Malzemeler

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Kuru soğan

• 2 adet Havuç

• 2 diş Sar1msak

• 400 gr Domates konservesi

• 5 su bardağ1 Sebze suyu

• 2 su bardağ1 Cannellini fasulyesi

• 200 gr Küçük makarna

• 2 dal Biberiye

• 1 adet Defne yaprağ1

• 60 gr Parmesan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Soğan ve havucu küçük küp doğray1n, sar1msağ1 ezin.

2. Zeytinyağ1nda soğan ve havucu 8 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Sar1msağ1 ekleyip 1 dakika çevirin.

4. Domates, sebze suyu, fasulye, biberiye, defne, tuz ve karabiberi ekleyin.

5. Fasulyenin bir k1sm1n1 kaş1kla ezip çorbay1 15 dakika kaynat1n.

6. Makarnay1 ekleyip 8 dakika diri kalacak şekilde pişirin.

7. Defne ve biberiyeyi ç1kar1n, parmesanla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyenin bir k1sm1n1 ezmek kremas1z yoğun ve bağl1 bir çorba verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 gezdirip parmesan ve k1zarm1ş ekmekle servis edin.



Alerjenler

Gluten Süt
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