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<Z Past1rmal1 Arpa Pilav1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~324 kcal Açl1k bar1 6/10

Kayseri past1rmal1 arpa pilav1, arpay1 past1rma ve tereyağ1yla buluşturarak tok, kokulu ve güçlü aromal1 bir ana 
yemek sunar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Arpa şehriye

• 120 gr Past1rma

• 25 gr Tereyağ1

• 4 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Arpa şehriyeyi ölçün, past1rmay1 iri şeritler halinde kesin.

2. Şehriyeyi tereyağ1nda 5 dakika kavurun, rengi alt1n kahverengi olsun.

3. Past1rmal1 pilav için s1cak su ve tuzu ekleyip kapağ1 kapat1n.

4. Pilav1 10 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Past1rmay1 üstüne yay1n ve 3 dakika buharla 1s1t1n, uzun pişerse çemeni ac1laşmas1n.

6. Tencereyi 8 dakika dinlendirin ve şehriyeyi çatalla havaland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Past1rmay1 son bölümde eklemek kuruyup sertleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav1 s1cak verin, üstüne past1rma serpip turşu ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt
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