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<Z Past1rmal1 Mercimek Pilav1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~312 kcal Açl1k bar1 9/10

Kayseri usulü past1rmal1 mercimek pilav1, yeşil mercimeği past1rma ve bulgurla buluşturarak tok bir sofral1k 
pilav haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 100 gr Past1rma

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği y1kay1n ve 15 dakika diri kalacak şekilde haşlay1p süzün.

2. Bulguru y1kay1n, past1rmay1 iri parçalar halinde kesin.

3. Soğan1 tereyağ1nda 6 dakika kavurun, bulguru ekleyip 3 dakika çevirin.

4. Mercimek, s1cak su ve tuzu ekleyip 15 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Past1rmay1 pilav1n üstüne koyup 3 dakika buharla 1s1t1n.

6. Pilav1 10 dakika dinlendirin, past1rma yağ1 tanelere geçsin.

PÜF  NOKTASI

Past1rmay1 son 5 dakikada eklemek baharat1n1n sertleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Past1rmal1 mercimek pilav1n1 s1cak tabakta sunup past1rma dilimlerini bulgurun üstüne al1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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