>BAKLAGIL YEMEKLERI

astlrmaMercimek Pilavl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~312 kcal Aclllbar®/10

Kayseri usulll pastlrmaittiercimek pilavlyesil mercimegi pastlrmave bulgurla bulusturarak tok bir sofrallk
pilav hazlrlar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 1 su bardagPilavi1libulgur

« 100 gr Pastlrma

« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yesil mercimegi ylkayMe 15 dakika diri kalacak sekilde haslaylgsizin.
2. Bulguru ylkaylpastlrmayt parcalar halinde kesin.

3. Sogantereyaglndd dakika kavurun, bulguru ekleyip 3 dakika gevirin.
4. Mercimek, slcalsu ve tuzu ekleyip 15 dakika k1sHteste pisirin.

5. Pastlrmayilavlnistiine koyup 3 dakika buharla 1s1tln.

6. Pilavil0 dakika dinlendirin, pastlrmaaglanelere gecsin.

PUF NOKTASI

Pastlrmaybn 5 dakikada eklemek baharatlnkertlesmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Pastlrmatihercimek pilavirsllcakabakta sunup pastlrmalilimlerini bulgurun tstiine alln.

Alerjenler

Gluten Sut
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