<MAKARNA & PILAV

fAastlrmaNohutlu Bulgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~276 kcal Aclllbarl7/10

Kayseri pastlrmatibhutlu bulgur pilavibulguru pastlrmae nohutla pisirerek tuzlu, tane tane ve ¢arskofrasl
havaslaslyarbir ana yemek sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
¢ 120 gr Pastlrma

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
* 20 gr Tereyagl

2.3 su bardagSu

Yap¥1

1. Bulguru ylkaylnphudu siziin ve pastlrmayhllrseritlere aylrln.

2. Nohutlu bulgur pilavicin sogantereyaglnd& dakika kavurun.

3. Bulguru ekleyip 4 dakika kavurun, nohut ve slcalsuyu katln.

4. Pilavil5 dakika k1sHteste pisirin.

5. Pastlrmaylkstiine yaylive 3 dakika kapalbekletin, cemen aromaslanmadan pilava gegsin.

6. Tencereyi 8 dakika dinlendirip servis 6ncesi nazikge kargtlrin.

PUF NOKTASI

Pastlrmakils&kavurmak yaglniilava gecmesini ama sertlesmemesini saglar.

SERVIS ONERISI

PilavElcakerin, yanlnayran ve tursu biber koyun.

Alerjenler

Gluten St
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