<ATISTIRMALIKLAR

Fatates ROsti Lokmalarl

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~175 kcal AclllbarB/10

Rendelenmis patatesin kiiguk porsiyon rosti olarak tavada klzarmaskahve yanlnala uygun gevrek
lokmalar verir.

Malzemeler

* 500 gr Patates

« 1 yemek kasfiIlereyagl

* 1 yemek kas@iUn

* 4 yemek kastiEksi krema
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. 500 gr patatesi rendeleyip temiz bezle suyunu s1k1n.

2. Patatesi un ve tuzla kar§tlrlbhfylece nisasta ylizeyi baglar.

3. Tereyaglnévada orta ateste eritin.

4. Karglmdarkicuk diskler koyup toplam 10 dakika iki ylizi klzaran&adar pigirin.
5. Eksi kremaylyanlndaverip slcalservis edin.

6. Lokmalarlavadan allncaist Uste koymaylnyoksa kabuk nemlenir.

PUF NOKTASI

Patatesi rendeledikten sonra suyunu slldlnlzdasti daha iyi k1zarlr.

SERVIS ONERISI

Eksi krema ve dereotuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/patates-rosti-lokmalari



