<MAKARNA & PILAV

atatesli Gendime Pilavl

Toplam 549 dk Haz1rl1R dk - Pisirme 58 dk 4 kisilik Kolay ~242 kcal Aclllbar®/10

Malatya usulli patatesli gendime pilavidévme bugdayatates ve soganla bulusturarak tane tane, tok ve
ev usulll bir ana yemek kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagX Gendime
* 2 adet Patates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfjISalca

* 3 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Gendimeyi geceden 1slatMe stizin.

2. Gendimeyi tencerede 35 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Patatesleri kiip dograylntereyaglnda& dakika cevirin.

4. Gendime, patates, tuz ve slcalsuyu birlestirin.

5. Pilavll8 dakika k1sHteste pisirin, gendime taneleri patlamadan yumusasin.

6. Tencereyi 10 dakika dinlendirin ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Patatesleri kiiguk kiip dogramak gendimeyle aynkirede pismelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Patatesli gendime pilavlrsllcakabaga allpatates kiplerini gendimenin Ustlinde blrakln.

Alerjenler

Gluten Sut
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