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>T Patatesli Kurut Ezmesi
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 3/10

Iğd1r patatesli kurut ezmesi, haşlanm1ş patatesi kurut ve tereyağ1yla ezerek yoğun, ekşi ve sofraya h1zl1 gelen 
bir meze yapar.

Malzemeler

• 4 adet Patates

• 2 adet Kurut

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Ana sebzesini haz1rlay1n, gerekiyorsa 8-18 dakika yumuşayana kadar haşlay1p süzün.

2. Sosu için sar1msak, yoğurt, tahin veya zeytinyağ1n1 pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. Sebzesini ezip sosla birleştirin, tuz ve ekşiliği ayn1 kapta ayarlay1n.

4. Servis tabağ1na yay1ls1n; üstüne yağ1 gezdirip 15 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Kurutu az s1cak suda eritmek patatese pürüzsüz şekilde kar1şmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Ezmeyi 1l1k verin, üstüne tereyağ1 gezdirip ekmek sunun.

Alerjenler

Süt Susam
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