>ET YEMEKLERI

Patatesli SoganlMidye Tava

Toplam 30 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbarl/10

istanbul Bogaz usulil patatesli soganlinidye tava, midyeyi patates ve soganla bulusturarak hafif ¢1tteniz
kokulu ve paylagmalllbir tava ¢lkarlr.

Malzemeler
« 300 gr AylklanrgInidye
* 2 adet Patates
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Midyeleri temizleyin, patatesleri ince dilimleyin ve soganbiyazllklograyln.
2. Patatesleri tavada 8 dakika kl1zartld§hafif renk alsin.

3. SoganZXkkleyip 5 dakika cevirin.

4. Midyeleri tavaya allnkapagXkapatlp dakika pigirin.

5. Limon suyu ve karabiber ekleyin, midye fazla pisip sertlesmesin diye hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Midyeyi son 6 dakikada eklemek sertlesmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Genis kase ya da derin tabakta sunun; Ustini aclul biber ve nane yapraglylditirin.

Alerjenler

Deniz trtnleri
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