<KAHVALTILIKLAR

Featila

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

Patila, Dogu Anadolu mutfaglnddTunceli, Elazfj ve Kars ¢evresi) ince hamuru tuzsuz peynir, sogan ve
maydanozla doldurarak sacda ya da tavada pisiren yarlnay bicimli yéresel hamur isidir.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

0.8 su bardagIyogurt

* 0.3 su bardagSu

* 0.5 cay kasfTTuz

* 15 gr Tereyagl

« 200 gr Tuzsuz beyaz peynir
¢ 1 adet Sogan

« 0.5 demet Maydanoz

Yap¥1
1. Un,yogurt, su, tuz ve eritilmis tereyaglylayjumusak bir hamur yogurun, Gzerini 6rtip 20 dakika dinlendirin.
2. Peyniri ezip rendelenmis sogan ve ince dogranm§ maydanozla kar§tlrarakc harchazlrlayln.

3. Hamuru bezelere bolin, oklavayla ince a¢lnharcbir yarlslnaylyarlmay seklinde kapatlnkenarlarl
parmakla bastlrln.

4. Klzgkaca veya diz tavaya allgher iki yizunl 3-4 dakika kabarana kadar pisirin.

5. Pisen patilalarks1cakkereritiimis tereyaglylgyaglaylmyranla servis yapln.

PUF NOKTASI

Hamuru orta kallnllk&égmak sac tizerinde esit renk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Patilay1cakerin, yanlndereyadde ¢ay koyun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/patila-kars-usulu



