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<r Ad1yaman Patl1canl1 Firik Çorbas1
Toplam 42 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 26 dk 5 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 5/10

Ad1yaman patl1canl1 firik çorbas1, köz patl1can1 tütsülü firikle kaynatarak dumanl1, koyu ve besleyici bir başlang1ç 
verir.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Firik

• 2 adet Patl1can

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 adet Limon

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 soyun, firiği y1kay1n.

2. Soğan1 yağ ve salçayla orta ateşte 3 dakika çevirin.

3. Firiği ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Suyu kat1p 20 dakika pişirin.

5. Köz patl1can1 ekleyip 6 dakika kaynat1n, dumanl1 tad1 kaybolmas1n.

PÜF  NOKTASI

Köz patl1can1 sonda eklemek isli tad1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak sunun, üstüne limon s1k1p nane serpin.

Alerjenler

Gluten
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