<CORBALAR

#dlyamarPatllcanHirik Corbasl

Toplam 42 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 26 dk 5 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbarb/10

Adlyamarmatllcaniitik corbas1koz patllcanitsuld firikle kaynatarak dumanllkoyu ve besleyici bir baglanglc
verir.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardagFirik

* 2 adet Patllcan

1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
¢ 1 adet Limon

* 1 yemek kas@iZeytinyagl

Yap¥1
1. Patllcanlakbzleyip kabuklarlrsbyun, firigi ylkayln.

2. Soganlag ve salcayla orta ateste 3 dakika ¢evirin.
3. Firigi ekleyip 2 dakika kavurun.
4. Suyu kat1p20 dakika pisirin.

5. Koz patllcarekleyip 6 dakika kaynatlngumanltadkaybolmasln.

PUF NOKTASI

K6z patllcarsbnda eklemek isli tadXkorur.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalsunun, Usttine limon s1kl@ne serpin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/patlicanli-firik-corbasi-adiyaman-usulu



