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<F Trakya Patl1canl1 Yoğurtlama
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~112 kcal Açl1k bar1 3/10

Trakya usulü patl1canl1 yoğurtlama, köz patl1can1n sar1msakl1 yoğurtla bir araya geldiği, et sofralar1na denge 
veren serin bir mezedir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 soyun, sos kesilmesin diye 1l1k malzemeyle birleştirin.

2. Patl1can1n1 tahta b1çakla iri k1y1n ve ac1 suyunu süzdürün.

3. Yoğurdunu sar1msak ve tuzla ç1rp1n, kesilmesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Patl1can1n1 metal kaş1kla ezmeyin; lifli doku korununca sos daha temiz görünür.

6. Üzerine taze otu son anda serpin, patl1can kokusu bast1r1lmas1n.

7. Salatas1n1 servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 tamamen soğuttuktan sonra yoğurtla kar1şt1rmak sulanmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 gezdirerek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/patlicanli-yogurtlama-trakya-usulu


