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JFakya PatllcanMogurtlama

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal AclllbarB/10

Trakya usull patllcanybgurtlama, kdz patllcankarlmsakybgurtla bir araya geldigi, et sofralarlnalenge
veren serin bir mezedir.

Malzemeler

» 3 adet Patllcan

¢ 1.5 su bardagIyogurt

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Patllcanlakbzleyip kabuklarlrebyun, sos kesilmesin diye 1ltkalzemeyle birlestirin.
2. Patllcanlafta blcaklari klyMe ackuyunu stzdirdn.

3. Yogurdunu sarlmsakre tuzla ¢lrplkesiimesin diye sulu malzemeyi sonra ekleyin.
4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Patllcaninétal kaslklazmeyin; lifli doku korununca sos daha temiz gorindar.

6. Uzerine taze otu son anda serpin, patl1carkokusu bastlrlimasin.

7. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Patl1cardmamen soguttuktan sonra yogurtla kargtlrmalsulanmayzaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyaggezdirerek soguk servis edin.

Alerjenler

Sat
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