>ET YEMEKLERI

PatllcanMogurtiu Kofte

Toplam 38 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Urfa usuli patllcanybgurtlu kofte, mini kofteleri koz patllcarve sarlmsakybgurtla bulusturarak dumanii,
ferah ve gucli aromalbir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 450 gr Dana klyma
* 2 adet Patllcan

1.5 su bardagIyogurt
* 2 dis Sarlmsak

* 0.5 gay kasfiKimyon
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Patllcanlakbzleyin, kabuklarlrebyup iri dograyln.

2. Klymasogan ve baharatyogurup kicik kofteler hazlrlayln.
3. Kofteleri tavada 8 dakika pisirin, d§larkenk alsin.

4. Yogurdu sarlmsakre tuzla ¢lrplada slcalkjlnddutun.

5. Koz patllcartdbaga yaylnkofteleri Gstline yerlegtirin.

6. Yogurdu servis slraslndgezdirin, slcakavada kaynatmaylrki kesilmesin.

PUF NOKTASI

Patllcanmyice slizmek yogurtlu tabanlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Kofteleri slcalsunun, yanlnaogurt ve lavas koyun.

Alerjenler

Siit
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