>BEBZE YEMEKLERI

PazDiblesi

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~204 kcal Aclllbarb/10

Pazdiblesi, pazle pirinci zeytinyagltuzende bulusturup hafif sulu blrakmadarmisiren Karadeniz tencere-
sidir.

Malzemeler
* 500 gr Pazl
¢ 0.8 su bardagPiring
« 1 adet Sogan
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Dibleigin pazlyllkaylsaplarlnice, yapraklarlnd dograyln.

2. SoganZeytinyaglndd dakika kavurun, pazkaplarlrekleyin.

3. Piring veya bulguru ekleyip 2 dakika ¢evirin.

4. Pazlapraklarlnk az slcalsuyu tencereye alln.

5. Diblesi 13 dakika k1sHteste pisirin, yapraklar fazla kargtlrlllezdmesin.

6. Tencereyi 5 dakika dinlendirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Pazlyice dogramak pirincle daha esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu serperek 1lHervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pazi-diblesi



