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>l Paz1 Diblesi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~204 kcal Açl1k bar1 5/10

Paz1 diblesi, paz1 ve pirinci zeytinyağl1 düzende buluşturup hafif sulu b1rakmadan pişiren Karadeniz tencere-

sidir.

Malzemeler

• 500 gr Paz1

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Dible için paz1y1 y1kay1n, saplar1n1 ince, yapraklar1n1 iri doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun, paz1 saplar1n1 ekleyin.

3. Pirinç veya bulguru ekleyip 2 dakika çevirin.

4. Paz1 yapraklar1n1 ve az s1cak suyu tencereye al1n.

5. Diblesi 13 dakika k1s1k ateşte pişirin, yapraklar fazla kar1şt1r1l1rsa ezilmesin.

6. Tencereyi 5 dakika dinlendirip yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 ince doğramak pirinçle daha eşit pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine dereotu serperek 1l1k servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pazi-diblesi


