>BEBZE YEMEKLERI

FHazKavurmasl

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbar4/10

Pazlnkogan ve yumurtayla tavada hazlrlangJratik ev yemedgi.

Malzemeler
» 2 demet Pazl
« 1 adet Sogan
* 3 adet Yumurta
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 su bardagIyogurt
1 cay kas@TTuz
« 0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Pazlydbl suda ylkaylsaplarlnek yapraklarlrayrdograyln.
2. Saplarkaynar suda 2 dakika haslaylstzin.

3. Kavurma tabanigin sogankeytinyag1lnda dakika kavurun.
4. PazXkaplarink yapraklarlrekleyip 6 dakika kavurun.

5. Tuz ve pul biber ekleyin, ocaktan allncgogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Pazlybgradlktarsonra suyunu siizdiriin; tavada fazla su blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Kavurmayklcakerin, yanlnanlsgékmegi ve yogurt koyun.

Alerjenler

Yumurta St
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