
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>d Peanut Butter Milkshake
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~318 kcal Açl1k bar1 3/10

F1st1k ezmeli Amerikan milkshake, dondurma ve sütle kal1n k1vaml1 bir tatl1 içeceğe dönüşür.

Malzemeler

• 4 top Vanilyal1 dondurma

• 1 su bardağ1 Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 F1st1k ezmesi

Yap1l1ş
1. Vanilyali dondurma, süt ve fistik ezmesini blender kabina al1n.

2. Kar1ş1m1 25-30 saniye pürüzsüz ve yoğun hale gelene kadar çekin.

3. 'i bardaklara paylastirip bekletmeden soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Dondurmay1 son anda ekleyin; uzun çekmek milkshake'i fazla inceltir.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta üstüne 1 tatl1 kaş1ğ1 k1r1k f1st1k serperek servis edin.

Alerjenler

Süt Yer f1st1ğ1 Gluten Kuruyemiş
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