>ET YEMEKLERI

Pekin Ordegi

Toplam 660 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal Aclllbard/10

Pekin sofralarlnlarlak derili 6rdegi; ince pankek, salatallkre tatlfasulye sosuyla sarllir.

Malzemeler
1 adet BUtun ordek
* 3 yemek kasfiBal
* 3 yemek kasfiISoya sosu
« 12 adet ince pankek
* 2 adet Salatallk

Yap ¥l

1. Ordek derisini kurulaylnderiyi etten nazikce aylrimva almaslrshglayln.
2. Ordegi kaynar suyla 2 dakika haslaylmleriyi gerdirin.

3. Bal, sirke ve soya sosu kar§1lmaittin, 6rdegi 8 saat a¢lkt&urutun.

4. Ordegi 200°C f1rind@b dakika pisirin.

5. FlravDeC'ye dusirip 45 dakika daha pisirin, deri koyu k1lzarsin.

6. Ordegi 15 dakika dinlendirin, sonra derisini ve etini ince dilimleyin.

PUF NOKTASI

Ordegi pisirmeden 6nce derisi ag1kta® saat dinlendirin; derisi firindataha ¢lttur.

SERVIS ONERISI

ince pankek, salatallke taze soganla sararak servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Yumurta
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