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>† Pekin Ördeği
Toplam 660 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Zor ~610 kcal Açl1k bar1 9/10

Pekin sofralar1n1n parlak derili ördeği; ince pankek, salatal1k ve tatl1 fasulye sosuyla sar1l1r.

Malzemeler

• 1 adet Bütün ördek

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 12 adet İnce pankek

• 2 adet Salatal1k

Yap1l1ş
1. Ördek derisini kurulay1n, deriyi etten nazikçe ay1r1p hava almas1n1 sağlay1n.

2. Ördeği kaynar suyla 2 dakika haşlay1p deriyi gerdirin.

3. Bal, sirke ve soya sosu kar1ş1m1n1 sürün, ördeği 8 saat aç1kta kurutun.

4. Ördeği 200°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

5. F1r1n1 170°C'ye düşürüp 45 dakika daha pişirin, deri koyu k1zars1n.

6. Ördeği 15 dakika dinlendirin, sonra derisini ve etini ince dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Ördeği pişirmeden önce derisi aç1kta 6 saat dinlendirin; derisi f1r1nda daha ç1t1r olur.

SERVIS  ÖNERISI

İnce pankek, salatal1k ve taze soğanla sararak servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pekin-ordegi


