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<o Nevşehir Pekmezli Bulgur Peltesi
Toplam 24 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 2/10

Nevşehir pekmezli bulgur peltesi, ince bulguru pekmezle koyulaşt1rarak kaş1kla yenilen yumuşak bir taşra 
tatl1s1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.8 su bardağ1 Üzüm pekmezi

• 2 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Bulguru y1kay1p süzün ve tencereye al1n.

2. Bulguru suyla 10 dakika k1s1k ateşte pişirin.

3. Pekmezi ekleyip 4 dakika kar1şt1r1n, dibi tutmas1n.

4. Pelteyi kaselere paylaşt1r1p 20 dakika soğutun.

5. Cevizi servis öncesi serpin, gevrekliği kaybolmas1n.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi son aşamada eklemek parlak rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Pelteyi soğuk verin, üstüne ceviz serpip küçük kaselerde sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pekmezli-bulgur-peltesi-nevsehir-usulu


