<PATLILAR

fekmezli Cevizli Helva Kasesi

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbar?/10

Batman usulll pekmezli cevizli helva kasesi, kavrulmus un tabanlmdekmez ve cevizle bulusturarak slcak,
tok ve kasllkaslhkenilen bir tatll;1karlr.

Malzemeler

e 1 su bardagln

¢ 0.5 su bardagPekmez
0.8 su bardagXeviz

» 3 yemek kasfiAycicek yagl
1 su bardagSu

Yap¥1

1. Ceviziiri klrie pekmezi oda slcakjlnddekletin.

2. Unuyagda 5 dakika aglkenk alana kadar kavurun.

3. Suyu ince akltaralekleyin, helva topaklanmasin.

4. Pekmezi ekleyip 3 dakika k1sHteste toparlaylnhelva daglimasln.

5. HelvayXkaselere allevizle 1l1Hervis edin.

PUF NOKTASI

Pekmezi atesi kapattlktarsonra eklemek helvada daha parlak bir renk blraklr.

SERVIS ONERISI

HelvayIllEnun, Ustline ceviz serpip kaslklaervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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