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<o Pekmezli Cevizli Helva Kasesi
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~236 kcal Açl1k bar1 2/10

Batman usulü pekmezli cevizli helva kasesi, kavrulmuş un taban1n1 pekmez ve cevizle buluşturarak s1cak, 
tok ve kaş1k kaş1k yenilen bir tatl1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Pekmez

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

• 3 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Cevizi iri k1r1n ve pekmezi oda s1cakl1ğ1nda bekletin.

2. Unu yağda 5 dakika aç1k renk alana kadar kavurun.

3. Suyu ince ak1tarak ekleyin, helva topaklanmas1n.

4. Pekmezi ekleyip 3 dakika k1s1k ateşte toparlay1n, helva dağ1lmas1n.

5. Helvay1 kaselere al1p cevizle 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi ateşi kapatt1ktan sonra eklemek helvada daha parlak bir renk b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Helvay1 1l1k sunun, üstüne ceviz serpip kaş1kla servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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