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<l Pekmezli Cevizli Pestil Sarma
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 8 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 2/10

Şanl1urfa usulü pekmezli cevizli pestil sarma, ince pestili ceviz ve pekmezle rulo yaparak yoğun, çiğnemeli 
ve küçük porsiyonluk bir tatl1ya çevirir.

Malzemeler

• 8 adet Pestil

• 1 su bardağ1 Ceviz

• 3 yemek kaş1ğ1 Pekmez

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Pestilleri nemli bez aras1nda 5 dakika yumuşat1n.

2. Cevizi iri çekip pekmez ve tarç1nla kar1şt1r1n.

3. İç harc1 pestilin kenar1na ince şerit halinde yay1n.

4. Pestili s1k1 sar1n, dilimler aç1l1p dağ1lmas1n.

5. Sarmalar1 10 dakika dinlendirip verev dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Pestili hafif nemlendirmek sararken çatlamas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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