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fekmezli F1nd1Rdmut Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~202 kcal Aclllbar?/10

Ordu usulti pekmezli f1nd1&itnut kup, armudu pekmez ve flnd1Ktalusturarak serin, hafif ve kaglklgenilen

b

ir tatlyapar.

Malzemeler

* 3 adet Armut

« 3 yemek kasflUzim pekmezi
¢ 0.5 su bardagF1ndlk

¢ 1 su bardagIYogurt

YapH¥1

1. Yogurdu balile 1 dakika ¢1lrp1n.

2. Armutu ince dilimleyip limonla kar§tlrlkararmasZlrdiye.
3. Yogurdu kup tabanlarlngaylastlrln.

4. Armut, pekmez ve flngXkatman halinde yerlestirin.

5. Kup tatllsIBldakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Armutu servis anlndalilimlemek kup iginde kararmasZlrgeciktirir.

SERVIS ONERISI

Kuplarserin verin, Ustline flndHerpip armut dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Kuruyemis St
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