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F¥nasya Pekmezli Un Helvasl1

Toplam 23 dk HazlrlBdk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~192 kcal Aclllbar1/10

Amasya pekmezli un helvaslunu tereyaglnd&avurup pekmezle baglayarak i¢c Anadolu ile Karadeniz
araslndaski usul, koyu aromalbir tatlkurar.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 60 gr Tereyagl

+ 0.8 su bardagJziim pekmezi
0.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Pekmezi ve slcalsuyu ayrkapta kargtlrln.

2. Unutereyaglnda dakika a¢likahverengi olana kadar kavurun.
3. Slcalpekmezli suyu ince akltaralekleyin, slgramasXiye.
4. HelvayB dakika k1sHteste toparlayln.

5. Kaslklagekil verip 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Pekmezi ocak kapandlktarsonra eklemek tatllnymnlklamaslrihler.

SERVIS ONERISI

KaslklgpaylastlriigHervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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