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>D Amasya Pekmezli Un Helvas1
Toplam 23 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~192 kcal Açl1k bar1 1/10

Amasya pekmezli un helvas1, unu tereyağ1nda kavurup pekmezle bağlayarak İç Anadolu ile Karadeniz 
aras1nda eski usul, koyu aromal1 bir tatl1 kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 60 gr Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Üzüm pekmezi

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Pekmezi ve s1cak suyu ayr1 kapta kar1şt1r1n.

2. Unu tereyağ1nda 8 dakika aç1k kahverengi olana kadar kavurun.

3. S1cak pekmezli suyu ince ak1tarak ekleyin, s1çramas1n diye.

4. Helvay1 3 dakika k1s1k ateşte toparlay1n.

5. Kaş1kla şekil verip 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi ocak kapand1ktan sonra eklemek tatl1n1n yan1klaşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kaş1kla paylaşt1r1p 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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