>HAMUR ISLERI

Pelmeni

Toplam 112 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbar®/10

Rus mantlgielmeni, klymaidi ince hamurda saklar ve slcalsuda klsairede piser.

Malzemeler
*500gruUn

1 adet Yumurta

* 400 gr Dana klyma

* 200 gr Eksi krema

« 1 tatlkas@Tuz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap§1

1. Un, su, yumurta ve tuzla sert hamur yogurun, 30 dakika dinlendirin.
2. Klymasogan, tuz ve karabiberi kar§tlrarakc harchazlrlayln.

3. Hamuru ince a¢lnkuguk yuvarlaklar kesin ve harcbrtalarlnaoyun.
4. Pelmenileri yarlnay kapatlnuclarlrdrlestirip halka sekli verin.

5. Kaynar tuzlu suda yuzeye ¢lktlktaonra 5 dakika haslayln.

6. SlzlUp tereyagde eksi kremayla servis edin, hamurlar beklerse birbirine yapgmas1n.

PUF NOKTASI

Hamuru ince agcmak pelmenilerin klsdaslamada diri kalmaslrkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Pelmenileri slcalsunun, Ustline eksi krema koyup dereotu serpin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pelmeni



