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>W Peru Mor M1s1rl1 Kinoa Kasesi
Toplam 27 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~315 kcal Açl1k bar1 5/10

Peru usulü mor m1s1rl1 kinoa kasesi, kinoay1 mor m1s1r, avokado ve lime sosuyla canl1 renkli bir öğle tabağ1na 
taş1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 su bardağ1 Mor m1s1r

• 1 adet Avokado

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.3 demet Kişniş

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kinoay1 14-15 dakika suyunu çekene kadar pişirin, taneler ezilmesin diye süzme aşamas1n1 tamamlay1n.

2. Kinoas1n1 çatalla havaland1r1p 5 dakika 1l1nd1r1n, taneler yap1şmas1n.

3. Sosu için zeytinyağ1n1 limon suyu ve tuzla ç1rp1n, peru tad1 öne ç1ks1n.

4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Salatas1n1 servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 piştikten sonra çatalla havaland1rmak topaklanmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Lime dilimleriyle soğuk servis edin.
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