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Reru Mor M1lsIKihoa Kasesi

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~315 kcal Aclllbarb/10

Peru usulii mor m1skitioa kasesi, kinoaydnmor m1skyokado ve lime sosuyla canlXenkli bir 6gle tabaglna
tagir.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

¢ 1 su bardagMor mi1slr
1 adet Avokado

» 2 yemek kasfilime suyu
¢ 0.3 demet Kignis

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kinoayll4-15 dakika suyunu ¢ekene kadar pisirin, taneler ezilmesin diye sizme asamaslndamamlayln.
2. Kinoaslrghtalla havalandlrBpdakika 111ndtetreler yapgmasln.

3. Sosu igin zeytinyaglditmon suyu ve tuzla ¢lrplperu tad®Bne ¢lksln.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

KinoayJistikten sonra ¢atalla havaland1lrmakopaklanmay®nler.

SERVIS ONERISI

Lime dilimleriyle soguk servis edin.
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