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<N Elaz1ğ Pestilli Elmal1 Yulaf
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 6/10

Elaz1ğ pestilli elmal1 yulaf, yulaf1 elma ve pestille pişirerek sabaha meyvemsi ve doyurucu bir kâse b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 1 adet Elma

• 2 adet Pestil

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Ak1ş1nda kullan1lacak tava, kase ve spatulay1 haz1rlay1n, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Elmay1 küp doğray1n ve pestili dilimleyin.

3. Yulaf1 suyla 6 dakika pişirin.

4. Elma ve pestili ekleyip 2 dakika daha pişirin.

5. Tamamlan1nca 3 dakika dinlendirin, iç s1cakl1k dengelensin diye sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pestili küçük doğramak yulaf1n içinde daha dengeli erimesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yulaf1 1l1k verin, üstüne elma dilimi ve ceviz koyun.

Alerjenler

Gluten
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