<KAHVALTILIKLAR

Nazd Pestilli EImallvulaf

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar®b/10

Elaz{ pestilli elmallyulaf, yulafelma ve pestille pisirerek sabaha meyvemsi ve doyurucu bir kase blraklr.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
1 adet EIma

* 2 adet Pestil

2 su bardagSu

YapH¥1

1. Ak§lnd&ullanllacakava, kase ve spatulayhazlrlaylpisirme baslaylncaitim bozulmasin.

N

ElmayXkip dograylrve pestili dilimleyin.

w

Yulafsuyla 6 dakika pigirin.

4. Elma ve pestili ekleyip 2 dakika daha pisirin.

o

Tamamlanlnca dakika dinlendirin, i¢ slcaklbengelensin diye sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Pestili kiiclik dogramak yulaflncinde daha dengeli erimesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yulaffllderin, Ustline elma dilimi ve ceviz koyun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/pestilli-elmali-yulaf-elazig-usulu



