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>c Amasya Pestilli Sütlü Yulaf
Toplam 14 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Amasya pestilli sütlü yulaf, süt ve yulaf1 pestil parçalar1yla koyulaşt1rarak sabah sofras1na meyvemsi, tok ve 
rahatlat1c1 bir kâse b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 2 su bardağ1 Süt

• 80 gr Pestil

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Yapmadan önce kuru ve yaş malzemeleri ay1r1n, kar1şt1rma aşamas1 temiz ilerlesin.

2. Sütü 1s1t1p yulaf1 ekleyin.

3. Kar1ş1m1 7 dakika koyulaşana kadar pişirin.

4. Pestil ve tarç1n ekleyip 1l1k servis edin.

5. Yüzeyi parlakken s1cak servis edin, soğursa gevrek kenarlar yumuşar.

PÜF  NOKTASI

Pestili ocaktan ald1ktan sonra eklemek parçalar1n tamamen eriyip kaybolmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yulaf1 1l1k sunun, üstüne pestil parçalar1 ve tarç1n ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt
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