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<? Pesto Sos
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 1/10

Fesleğen, çam f1st1ğ1, parmesan ve zeytinyağ1yla haz1rlanan klasik yeşil sos.

Malzemeler

• 2 demet Taze fesleğen

• 3 yemek kaş1ğ1 Çam f1st1ğ1

• 50 gr Parmesan peyniri

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Fesleğen yapraklar1n1 ay1r1p iyice kurulay1n.

2. Çam f1st1ğ1n1 kuru tavada 2-3 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

3. Fesleğen, çam f1st1ğ1, parmesan, sar1msak, limon suyu ve tuzu robota al1n.

4. Zeytinyağ1n1 ince ak1şla ekleyip sos pürüzsüz olana kadar çekin.

PÜF  NOKTASI

Fesleğeni y1kad1ktan sonra tamamen kurutun; 1slak yaprak sosun rengini açar ve k1vam1n1 inceltir.

SERVIS  ÖNERISI

Makarna, sandviç veya 1zgara sebzeyle kullan1n.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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