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3&mir Peynirli Biber Dolmas1

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal AclllbarB/10

izmir peynirli biber dolmasigarliston biberi lorlu icle doldurarak Ege mutfagindalcakya da 1lijenebilen
hafif bir f1rtabagXkurar.

Malzemeler

* 8 adet Dolmalllbiber
« 200 gr Lor peyniri

1 adet Yumurta

* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Ana malzemeleri 6l¢clp hazlrlaylpisecek parcalarksit boyda dograyln.

2. Sosu veya baglayldfarclralyrkapta 2 dakika purizsuz kargtlrin.

3. Parcalarharcla birlestirin ve sekil verecek klvamaelene kadar toparlay1n.
4. Orta ateste veya flrlnatgklzarankadar pigsin, kalaballlpisirme yapmayln.

5. 3 dakika dinlensin; slcakeya llHervis edin, dokusu gevrek kals1n.

PUF NOKTASI

Biberleri cok doldurmamak piserken i¢c harclriasmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Biberleri 1liferin, yanlnalomates salatasive ekmek koyun.

Alerjenler

Sut Yumurta
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